
LA INFECCIÓN
NOSOCOMIAL 

Un reto para la asistencia sanitaria
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III Jornadas celebradas en el Hospital Dr. Moliner 

Valencia, 1 de diciembre de 2011

La infección nosocomial (IN) representa un importante problema de salud ya que incrementa 
la morbi-mortalidad hospitalaria y su control forma parte de las políticas sanitarias en el ámbito 
hospitalario, con repercusiones médicas, económicas e incluso en la gestión de recursos. La 
vigilancia epidemiológica ha demostrado ser eficaz en la prevención de tales infecciones, 
además de ser rentable económicamente. La idiosincrasia del propio enfermo, los recursos 
diagnósticos existentes y la propia infraestructura hospitalaria aconsejan establecer criterios 
diagnósticos precoces y protocolos de prevención y tratamiento. 

En los hospitales que prestan asistencia a pacientes Crónicos y de Larga Estancia, la vigilancia 
y control de las infecciones viene siendo motivo de interés creciente en los últimos años y 
constituye uno de los principales indicadores de calidad asistencial. Los pacientes ancianos 
y pluripatológicos, población predominante en estos centros, presentan una especial 
predisposición a desarrollar complicaciones infecciosas durante su estancia, frecuentemente 
producidas por bacterias multirresistentes, cuyo control supone un esfuerzo continuo en 
recursos humanos, económicos y materiales, por lo que es importante definir estrategias de 
prevención que no solo contemplen los casos aislados de infección hospitalaria, sino que 
aspiren a activar los mecanismos necesarios que impidan su penetración y posterior difusión 
intra-hospitalaria, para lo que es de vital importancia la correcta implantación de la higiene 
hospitalaria.

El objetivo de este libro es recoger la experiencia de las III Jornadas sobre Infección 
Nosocomial, cuyas ponencias se centraron especialmente en la infección causada por bacterias 
multirresistentes. En ellas se trató la IN desde una óptica multidisciplinar y la conclusión 
fundamental fue que debe conseguirse que todos los profesionales sanitarios y no sanitarios 
seamos conscientes de la magnitud del problema y de que está en nuestras manos (nunca 
mejor dicho) su abordaje y control; así mismo se presentaron distintas metodologías para su 
prevención, planteadas como una línea estratégica de la gestión hospitalaria.
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